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Формула 2 | Formula 2

Комплекс витаминов  
и минералов  
для мужчин
Дополнительный источник  
витаминов (A, C, E, PP, K, D3,  
B1, B2, B6, B12, биотина,  
холина, фолиевой и  
пантотеновой кислот)  
и минеральных  
веществ (кальция,  
йода, цинка, железа,  
хрома, марганца,  
магния, меди,  
фосфора, селена),  
содержит бета-каротин
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Биологически активная добавка к пище "Формула 2. 
Комплекс витаминов и минералов для мужчин" 
("Formula 2. Vitamin & Mineral Complex Men"). 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ: взрослым по 1 
таблетке 2 раза в день во время еды. Продолжительность 
приема: 1 месяц. Форма выпуска: таблетки массой 1405 мг во 
флаконе из полимерного материала. Хранить в сухом, защищенном 
от прямых солнечных лучей, недоступном для детей месте при 
температуре не выше +25°С. Дата изготовления и срок годности 
указаны на дне упаковки. Срок годности - 2 года.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: индивидуальная непереносимость 
компонентов продукта. Перед применением рекомендуется 
проконсультироваться с врачом. Лицам с заболеваниями щитовидной 
железы перед применением рекомендуется проконсультироваться с 
врачом-эндокринологом. Не является лекарственным средством.

Употребление продукта в рекомендуемой дозе (2 таблетки)  
обеспечит поступление в организм:

СОСТАВ: премикс витаминно-минеральный (кальция фосфат, магния фосфат, аскорбиновая кислота, холина битартрат, 
микрокристаллическая целлюлоза, dl-альфа-токоферол ацетат (Витамин E), кальция карбонат, магния оксид, железа фумарат, ниацинамид, 
ретинола пальмитат, цинка оксид, биотин, кальция пантотенат, Витамин D3 (холекальциферол), натрия селенит, бета-каротин, рибофлавин, 
хрома хлорид, марганца сульфат, пиридоксина гидрохлорид, цианокобаламин (Витамин В12), тиамина мононитрат, Витамин К, фолиевая 
кислота, меди сульфат, калия йодид), микрокристаллическая целлюлоза, покрытие (загуститель гидроксипропилметилцеллюлоза, 
краситель диоксид титана, стабилизатор стеариновая кислота, микрокристаллическая целлюлоза), стабилизаторы кроскармеллоза/
полиэтиленгликоль/стеариновая кислота, эмульгатор магния стеарат, агент антислеживающий кремния диоксид, краситель железа оксид. 

 2 таблетки % от рекомендуемого уровня  
 (2810 мг):  суточного потребления 
Витамин А . . . . . . . . . .  680 мкг . . . . . . .  85%* (высокое содержание)
Тиамин (В1) . . . . . . . . . . .  1,6 мг . . . .  114,2%* (высокое содержание)
Витамин B2 . . . . . . . . . . . .  4 мг . . . . . .  250%* (высокое содержание)
Ниацин (PP) . . . . . . . . . . .  14 мг . . . . .  77,8%* (высокое содержание)
Пантотеновая
кислота (B5). . . . . . . . . .  5,72 мг . . . . .  95,3%* (высокое содержание)
Холин (В4) . . . . . . . . . . .  82,5 мг . . .  16,5%** (от адекватного уровня)
Витамин В6 . . . . . . . . . . . .  2 мг . . . . . .  100%* (высокое содержание)
Биотин (B7) . . . . . . . . .  100 мкг . . . . . .  200%* (высокое содержание)
Фолиевая
кислота (B9). . . . . . . . . . 174 мкг . . . . . . .  87%* (высокое содержание)
Витамин В12 . . . . . . . . .  1,9 мкг . . . . . .  190%* (высокое содержание)
Витамин С . . . . . . . . . . .  240 мг . . . . . .  400%* (высокое содержание)
Витамин D3 . . . . . . . . . .  10 мкг . . . . . .  200%* (высокое содержание)
Витамин Е . . . . . . . . . . . .  30 мг . . . . . .  300%* (высокое содержание)
Витамин К . . . . . . . . . . .  75 мкг . . .  62,5%** (от адекватного уровня)
Бета-каротин . . . . . . . . .  0,72 мг . . .  14,4%** (от адекватного уровня)

 2 таблетки % от рекомендуемого уровня
 (2810 мг):  суточного потребления
Железо  . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 мг . . . .  42,8%* (высокое содержание)
Йод  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93 мкг . . . . . .  62%* (высокое содержание)
Кальций . . . . . . . . . . . . . . . 250 мг . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25%*
Магний . . . . . . . . . . . . .  112,5 мг . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,1%*
Марганец  . . . . . . . . . . . . . . . 1 мг . . . . 50%** (от адекватного уровня)
Медь . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,5 мг . . . . 50%** (от адекватного уровня)
Селен . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 мкг . . . .  78,5%* (высокое содержание)
Фосфор . . . . . . . . . . . . . . . 250 мг . . .  31,25%* (высокое содержание)
Хром . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 мкг . . . . 80%** (от адекватного уровня)
Цинк  . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,7 мг . . . . . .  58%* (высокое содержание)
  *  Согласно Приложению 2 ТР ТС 022/2011 "Пищевая продукция в 

части её маркировки". 
 **  Согласно Приложению 5 "Единых санитарно-эпидемиологических 

и гигиенических требований к товарам, подлежащим 
санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)". 
Содержание витаминов и минералов не превышает верхние 
уровни потребления.
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